In estate o in inverno capita a ______1______ (nessuno; chiunque; qualcosa) di starnutire. E succede dappertutto. Cosa succede? Si tratta di un riflesso automatico, un meccanismo di difesa che si attiva ______2______  (quanto; quando; quale) polvere, virus, batteri e altri intrusi rimangono intrappolati nei passaggi nasali ostruendoli. L’organismo risponde tentando di espellere il nemico buttando fuori, con forza, l’aria dai polmoni. Quante volte accade di sentire quel fastidioso prurito al ______3______ (naso; bocca; fronte) che si protrae per qualche secondo? Quello che viene definito il “quasi starnuto”: provoca un formicolio, ma poi niente più. “Se la sensazione di starnutire scompare, molto probabilmente significa che l’irritazione ______4______  (è; ha; va) passata così” – ha rivelato al New York Daily News il dottor William Reisacher, direttore del centro Allergy presso il Dipartimento di Otorinolaringoiatra del Weill Cornell Medical College di New York. Su Internet, ovviamente, sito dopo sito e video dopo video, sono tanti i rimedi che suggeriscono come fare per starnutire. Se andate ______5______ (a; su; per) YouTube, vi sono addirittura alcuni tutorial che invitano a strapparsi le sopracciglia o ancora a masticare la menta piperita. Ma di certo non sono soluzioni pratiche. Chi ______6______ (entra; esce; torna)  di casa con le pinzette in borsa? La lista dei possibili rimedi è davvero lunga. Anche semplicemente aprire la finestra e respirare una boccata d’aria fresca potrebbe aiutare. Si prosegue poi volgendo l’attenzione alle spezie. Annusare il pepe nero di solito ______7______ (lavora; funziona; fatica). Basta aprire la bottiglia e il gioco è fatto. C’è poi da ricordare il caso in ______8______ (che; cui; quale)  si è particolarmente sensibili alla luce del sole. A quanto pare, una parte della popolazione, si parla di un 10-35 %, a seguito di uno stimolo luminoso starnutisce. Il fenomeno è noto ______9______ (come; di; se) starnuto riflesso fotico o fotoptarmosi. Se nulla di tutto ciò ______10______ (debba; dovesse; dovrà)  funzionare, si potrebbe fare ancora un tentativo. Si può andare a solleticare la cavità nasale con una punta di tessuto arrotolato. Va bene ______11______  (pure; ancora; nemmeno) un fazzoletto. Provare per credere.

PRONOMI

1) Ho lavorato tantissimo oggi. Adesso ____ merito un po’ di riposo.

2) Le fragole ____ mangiano soprattutto in primavera.

3) Stefano, ho qui le foto delle mie vacanze: vuoi che ____ faccia vedere?

4) Signora, i capelli ____ pettino come l’altra volta?

5) La settimana scorsa ho preso troppo pane: stavolta invece ____ ho comprato solo mezzo chilo.

6) Adoro andare a teatro, ma ____ vado raramente, perché ho sempre mille impegni.

7) Professoressa, ____ sembra che io sia migliorato ultimamente?

8) Amici, la risposta a questa vostra domanda ____ darò la prossima volta. Ok?

9) Hai offeso Bruno: chiedi____ scusa e di____ che non succederà mai più.

10) Davvero sai preparare i ravioli? Allora una volta ____ farai assaggiare.

CONNETTIVI

1) Mi ero iscritto alla maratona, ____ non vi ho partecipato perché mi sono ammalato.

COME – MA – PURE – EPPURE

2) Aveva promesso di venire alla festa e ____ è venuto.
TUTTAVIA – INFATTI – INSOMMA – FRATTANTO

3) Vorrei passare a trovarti domani ____ tu non abbia altre incombenze.

POICHÉ – FINCHÉ – SEBBENE – PURCHÉ 
4) I marziani non esistono, ____ tu sei libero di crederci.

DUNQUE – NONDIMENO – SICCOME – ECCO

5) Franco ha vinto parecchi soldi alla lotteria, ____ è al settimo cielo.

ANCHE – PERTANTO – DOVE – QUANTUNQUE

